Sandager Golfklub LL‘ ‘))
Orebovej 37
4293 Dianalund \V/l

Der er mange der efterspgrger reglerne og mulighederne for at fa golfkarekort og blive
medlem af DGU. Her fglger en gennemgang af de faser, man skal gennem for at opna
dette.

Golf er en social sport, som stiller krav til omgang med og hensyn til andre spillere og til
optreeden pa banen (etikette).

Derudover er der en raekke regler, golfreglerne, som man skal kende, for at kunne bega
sig pa banen.

Det er derfor ngdvendigt med en malrettet uddannelse af kaniner, inden man kan fa
golfkarekort og dermed registeret handicap og adgang til andre DGU-baner.

For at fa sit golfkarekort skal man opfylde forskellige krav.
1. Mindst fem traeningslektioner pa begynderhold (har man modtaget traening tidligere
teeller det som lektioner)
Besta slagpraven
Deltage i to lektioner regel-undervisning
Besta regelpraven
Spille tre runder tilfredsstillende sammen med en rutineret (DGU) spiller.
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Der oprettes hold & maksimalt otte personer til:
Begyndertraning torsdage kl. 17:00-18:00
Fem lektioner koster kun kr. 500,-

Slagpraven, der tages hos treeneren bestar af

e Langt spil: 6 bolde af 10 skal slas 60 -100 meter
Pitch: 6 bolde af 10 pa green fra 20 meter
Chip: 8 bolde af 10 pa green fra 5 meter
Bunker: 6 bolde af 10 ud af bunkeren
Putting: 9 huller med max. 21 slag

Efter lektioner i regler og etikette hos Traeneren er man klar til DGU’s regelprave

Endelig spiller man mindst tre runder sammen med en spiller fra begynderudvalget / kanin-
hjeelperne, der har golfkgrekort og DGU-medlemskab.

Under disse tre runder (der skal spilles med hgjst 70 slag pr. runde) hjeelper spilleren med
etikette, regler m.m. og kvitterer til sidst for, at man kan modtage sit golfkarekort.

Tilmelding til traening og undervisning sker via GolfBox.

Med venlig hilsen
Traener og Bestyrelse i Sandager golfklub.
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