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VIDEO GOLFLEKTIONER - HVORFOR? 

 

GASP LAB video sving analyse programmet er et fantastisk værktøj til golf undervisning. Det er sådan at vi 
mennesker kun husker ca. 10 % at det vi får fortalt og har meget nemmere ved at forstå, når vi også 
kommunikere visuelt og rent faktisk selv kan se med egne øjne.   

Vi filmer typisk nedad mållinjen og vinkelret på mållinjen og GASP LAB systemet har mange værktøjer til at 
forenkle forklaringen. Vi kan sammenligne elevens sving med tidligere optagelser eller med professionelle 
Tour spillere så man kan se hvordan de bedste spillere svinger i forhold til en selv.    

Som en del af en VIDEO LEKTION laver vi en digital indspilning af golflektionen, som vi så sender til elevens 
e-mail adresse. Så har eleven altid mulighed for at gense lektionen med de kommentarer og forklaringer 
som vi har indtalt. Det gør det naturligvis meget lettere at huske hvad det nu var at træneren sagde, for det 
eneste eleven behøver at gøre, er at åbne sin VIDEO LEKTION på sin egen computer.  

Det koster ikke ekstra at få lavet en VIDEO ANALYSE af sit golfsving, men det kræver en 40 minutters 
golflektion som kan bookes i GOLFBOX under lektioner eller ved at kontakte Brian Amossen eller Cille 
Lund.   

 Vi vil opfordre alle både begyndere og øvede golfspillere til at få lavet en VIDEO GOLF SVING ANALYSE af 
den simple grund at man får en meget bedre forståelse af eget sving teknik, (eller mangel på samme).   

 

VIDEO GOLF SVING ANALYSE: 

2 x 20 minutter golflektion KR. 300,- (eller 2 klip på golflektionsklippekort)  

Bestil din VIDEO GOLFSVING ANALYSE på GOLFBOX under lektioner, eller ved at kontakte Brian Amossen på 
amoss@mail.dk telefon 40 98 18 38 eller Cille Lund på cille_lund@hotmail.com telefon 40 20 88 46. 

 

Mange golfhilsner  

Brian Amossen og Cille Lund  
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